Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
woda. Natéz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Splec palce Namydl kciuk
i namydl je. jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni nadgarstki.
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

<a
Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie. 30 sekund
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Brudne rece s3 przyczyna licznych chorob. Wystarczy odruchowo dotknaé
nieumytymi rekami okolic oczu, nosa czy ust, zeby narazic sie na zakazenie.

DLATEGO WARTO MY(C RECE!

Kazde dotkniecie klamki, banknotu czy poreczy w autobusie sprawia,
Ze na nasze rece dostaja sie liczne drobnoustroje.
To bomba ktora rozbroi¢ moze tylko mycie rak.

Podstawowe zasady prawidtowego mycia rak:

H myj rece przynajmniej przez 30 sekund

H rozpocznij od zmoczenia rgk woda

B doktadnie rozprowadz mydto po powierzchni dtoni

H pamietaj o doktadnym umyciu przestrzeni miedzy palcami,
grzbietow palcow oraz okolic kciukow

H doktadnie optucz rece wodg i wytrzyj je do sucha,
najlepiej jednorazowym recznikiem

Myjac rece w miejscu publicznym staraj sie nie dotykac umytymi rekoma klamek,
drzwi oraz innych elementéw wyposazenia, moga znajdowac sie na nich
liczne drobnoustroje.

Zawsze myj rece po powrocie do domu, przed positkiem, po skorzystaniu
z toalety, kontakcie ze zwierzetami oraz przedmiotami nalezacymi do nich
(kuweta, zabawki, smycz itp.) po kichaniu, kastaniu, czyszczeniu nosa,
sprzataniu, wyniesieniu smieci, kontakcie z pieniedzmi,
po wyjsciu z przychodni czy szpitala....

Mycie rak to prosty i skuteczny sposob by zatrzymac
rozprzestrzenianie sie chorob.
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